AikiSelf

ados et adultes **

Aikido

enfants 5a 13 ans *

Aikido
ados et adultes *

Journee
Decouvertes

Samedi 28 mars 2020

Dojo David Douillet 1er étage, Complexe René Cassin
Avenue Prospere Mérimée, 13015 TARASCON
14h-15h30 : Aikido enfants (5 a 13 ans) - 16h-18h : 2 Ateliers Aikido et Aikiself

* Aikido : Art martial traditionnel de défense ** AikiSelf : méthode originale d’autodéfense

. c _ :
nDEPARTEMENT 9 ; E-w.
I; BOUCHESI % AI”IDDB - m ‘l REPUBLIOUE FRAKCAISE
o o . \ PREFET DES
AZd DU RHONE kS Aikido Tarascon-Beaucaire souhEs RN

FREFET I:E FOLICE DES
BOUCHES-DA-EHONE



