
 

 

    BULLETIN D’INSCRIPTION 

NOM : …………………………………………………………………………… 

Prénom : ………………………………………………………………………. 

Date de naissance : ………………………………………………………. 

Adresse : 
………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………... 

Téléphone(s) : …...……………………………………………………………………………………………... 

Email (MAJ): ….……………………………………………………………………………………………………  

Profession des parents (facultaƟf) : ……………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………... 

Je soussigné‐e Mme* M.*.…………………………………………………………………………………. 

 Avoir pris connaissance du règlement intérieur de l’associaƟon et de la 
possibilité de souscrire une adhésion nominaƟve aux garanƟes facultaƟves 
de la licences‐assurance.   Oui*    Non* 

 Autorise mon enfant à rentrer seul après les cours.  Oui*    Non* 

 Autorise l’associaƟon à prendre toutes les disposiƟons nécessaires en cas 
d’accident durant la praƟque des acƟvités.   Oui*    Non* 

 Autorise la diffusion et la publicaƟon d’une ou plusieurs photographies 
représentant moi‐même, mon ou mes enfants, à l’occasion des acƟvités, 
de quelque nature qu’elles soient, entreprises dans le cadre du club et sur 
quelque support que ce soit.   Oui*    Non* 

                  * rayer la menƟon inuƟle 

Fait à …………………………………………...……. Le ………………………………………….………………  

Signature (parents pour les mineurs)  

Joindre 1 cerƟficat médical  

Photo 

2 cours d’essai offerts 
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PLANNING MARGUERITTES 
  LUNDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI 

AIKIBABY 

3/5 ans 

 
17h ‐ 18h 17h ‐ 18h 

 

AIKIDOJEUNE 1 

6/9 ans 

 
17h ‐ 18h 17h ‐ 18h 

 

AIKIDOJEUNE 2 

10/13 ans 

 
18h ‐ 19h 18h ‐ 19h  

AIKIDO Adutes 

+ 14 ans 

 
19h ‐ 20h 19h ‐ 20h 

 

AIKIFIT/SANTE 

Dès 10 ans 
18h30 ‐ 19h30 

  
9h30 ‐ 10h30 

AIKISELF 

Dès 13 ans 
19h30 ‐ 20h30 

 
20h ‐ 21h 

 

LUDOKEN 

Dès 10 ans 

   
10h30 ‐ 12h30 

PLANNING SAINT GERVASY 
  JEUDI  

YOGA 

PILATES 
18h30 ‐ 19h30  

IAIDO 

Dès 13 ans 
19h30 ‐ 21h00  

PLANNING POULX 
  LUNDI JEUDI 

AIKIDOJEUNE 

5 à 13 ans 
16h30 ‐ 17h30  

AIKISELF 

Dès 13 ans 
  20h15 ‐ 21h15 

TARIFS ANNUEL FORFAITAIRES 2022/2023 

Les cours sont assurés par des professeur‐es gradé‐es et diplômé‐es : 

Serge GRISSI CN 5ème dan, diplômé d’Etat DEJEPS, Aikido‐Aikiself‐Ludoken. Norbert VAILLANT 
CN 3ème dan Brevet  Fédéral, Aikido. Patrick BIRONNEAU CN 3ème dan,  commissaire  sporƟf, 
Iaido. Jean‐Michel BERTHONNEAU Aikiself, Mathieu BOUTINON Aikido‐Ludoken.        
Reina BOUTINON Aikibaby.  Violaine MOUSSET Aikido.  Alicia LEFORT Aikifit/Santé.        
Maria SABATER Yoga/Pilâtes. 

FORMULE 1 

1 cours/semaine 

FORMULE 2 

2 cours/semaine 

FORMULE XL 

Toutes disciplines 

Yoga 115€ 

Iaïdo 115€ + licence 

 ‐ 14 ans : 155 € 

 + 14 ans : 165 € 
205 € 

AUTRES REDUCTIONS 

2ème membre : ‐10€ 3ème membre : ‐15€ 

 RSA : ‐30€ 

 Etudiant‐e : ‐30€ 

Sur jusƟficaƟf 

REDUCTIONS FAMILLES 

ENSEIGNEMENT 

 Possibilité de payer en 3 fois (chèque uniquement) 

 Chèques, espèces, virement, Coupons Sport, Chèques Vacances ANCV 

 Accepte le chèque PASSEPORT 

MODES DE PAIEMENT 


